
令和4年　　12月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園 令和4年　　12月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園

午 後 午 後

午 前 午 前

スティックパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 454 kcal コッペパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 520 kcal

ポークトマトスープ ポトフ風スープ

マカロニグラタン ポークビーンズ

コールスローサラダ ハムサラダ

果物(みかん) 果物（りんご）
食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 515 kcal タコ飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 kcal

すまし汁 豚汁

鮭のマヨ焼き 鰆のゆず味噌焼き

千草和え ブロッコリーのおかか和え

果物（りんご） 果物（バナナ）
食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

マーボー丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 472 kcal ハッシュドポーク ｴﾈﾙｷﾞｰ 516 kcal

若布と玉葱のスープ キャベツスープ

ナムル コーンサラダ

果物(みかん) ゼリー

食塩相当量 2.6 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

磯うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 495 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 461 kcal

豆腐入り松風焼き 味噌汁

きゅうり華風和え ぶりの照り焼き

果物（バナナ） キャベツ和え物

果物（バナナ）
食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

フィッシュバーガー ｴﾈﾙｷﾞｰ 462 kcal ひじきご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal

ジュリエンヌスープ 生姜のぽかぽかみそ汁

かぼちゃサラダ チーズはんぺんフライ

ヨーグルト コールスローサラダ

果物(みかん)
食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ

梅ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 512 kcal しょうゆラーメン ｴﾈﾙｷﾞｰ 492 kcal

すいとん入り味噌汁 シュウマイ

春巻き ５色ナムル

華風やさい 果物（バナナ）

果物(みかん)
食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 488 kcal

コーンとひき肉のスープ けんちん汁

もやしの中華サラダ レバーの竜田揚げ

果物（バナナ） こんにゃくと焼き豚のｻﾗﾀﾞ

果物(みかん)
食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ

菜飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 491 kcal リース型ピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 515 kcal

味噌汁 オニオンスープ

名古屋チキン 鶏のカレーマヨ焼き

筑前煮 ポテトサラダ

果物（りんご） 果物(オレンジ)
食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

スパゲティーナポリタン ｴﾈﾙｷﾞｰ 480 kcal ツナと昆布の塩味ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｴﾈﾙｷﾞｰ 506 kcal

若布スープ 野菜スープ

ツナサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ

ゼリー 果物（バナナ）

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 515 kcal カレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 484 kcal

味噌汁 春雨スープ

あんかけ卵焼き マカロニサラダ

切干大根の煮物 果物(みかん)

果物(みかん)
食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ

あんかけ焼きそば ｴﾈﾙｷﾞｰ 597 kcal スパゲティミートソース ｴﾈﾙｷﾞｰ 465 kcal

豆腐の中華スープ 白菜のコンソメスープ

肉団子の甘辛煮 ささみサラダ

果物（バナナ） 果物（りんご）

食塩相当量 2.9 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 478 kcal 親子丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal

味噌汁 味噌汁

豚すき風煮 じゃこと青菜の煮びたし

ひじきの和風和え ゼリー

果物(みかん)
食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

（★印はアレルギー除去対象食品です）
食材の都合で献立内容を変更する場合があります。
☆は手作りおやつです。

たんぱく質 18.1 ｇ

／
脂　質 13.1 ｇ

土

17
精白米／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／三温糖／サ
ラダ油／ごま油／オレ
ンジゼリー／インスタ
ントマカロニ／三温糖

豚小間／ﾍﾞｰｺﾝ（無添
加）／ハム（無添加）
／牛乳１Ｌ／★きな粉
(大豆）

ぶどうストレート
ジュース／玉葱／ぶな
しめじ／キャベツ／に
んじん／きゅうり

牛乳

☆マカロニきな粉

ぶどうジュース

たんぱく質 29.3 ｇ

／
脂　質 16.4 ｇ

金

16
精白米／三温糖／さと
いも／糸こんにゃく／
三温糖

牛乳１Ｌ／★まだこ／
豚小間／削り節（マル
モト）／さわら（甘
塩）／手もみ造り本か
つお節／★たまご

しょうが／にんじん／
だいこん／はくさい／
ねぎ／ごぼう／ゆず(果
皮､生)／ブロッコリー
／バナナ／西洋かぼ
ちゃ

牛乳

☆南瓜プディング

牛乳

たんぱく質 21.8 ｇ

／
脂　質 16.3 ｇ

木

15
コッペパン(大）／バタ
－ピ－ナッツ／じゃが
いも／三温糖／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／精白
米

飲むヨーグルト　Caプ
ラス／ウィンナー（無
添加）／豚小間／★大
豆(国産､ゆで）／ハム
（無添加）／甘塩ざけ
（ブツ）／若布ごはん
の素

はくさい／玉葱／にん
じん／だいこん／セロ
リー／トマトピューレ
／ブロッコリー／きゅ
うり／キャベツ／りん
ご

麦茶

☆鮭若布おにぎり

飲むヨーグルト

たんぱく質 25.1 ｇ

／
脂　質 19.6 ｇ

水

14
精白米／しらたき／三
温糖／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／ごま(いり）

牛乳１Ｌ／油揚げ／削
り節（マルモト）／豚
小間／焼き豆腐／干ひ
じき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／手
もみ造り本かつお節／
ハム（無添加）／フラ
ンクフルト(無添加）

だいこん／長ねぎ／は
くさい／玉葱／こまつ
な／にんじん／ほうれ
んそう／みかん(普通､
生)

牛乳

フランクフルト

牛乳

たんぱく質 25.5 ｇ

／
脂　質 19.5 ｇ

火

13
蒸し中華めん／三温糖
／かたくり粉／食パン
⑧／有塩バター

牛乳１Ｌ／豚小間／絹
ごし豆腐／ﾍﾞｰｺﾝ（無添
加）／豚ひき肉／★た
まご／スライスチーズ
／★プレスハム

にんじん／りょくとう
もやし／チンゲンツァ
イ／はくさい／玉葱／
葉ねぎ／レタス／しょ
うが／バナナ／ぶどう
ストレートジュース

ぶどうジュース

☆クロックムッシュ

牛乳

たんぱく質 19.4 ｇ

／
脂　質 14.8 ｇ

月

12
精白米／三温糖／かた
くり粉／さつまいも／
日本ぐり(甘露煮）／無
塩バター／コーンフ
レーク

油揚げ／削り節（マル
モト）／★たまご／豚
小間／さつま揚げ(卵な
し）／牛乳１Ｌ／生ｸﾘ-
ﾑ

ぶどうストレート
ジュース／長ねぎ／玉
葱／にんじん／葉ねぎ
／切干しだいこん／生
しいたけ(菌床栽培、
生)／みかん(普通､生)

牛乳

☆さつま芋のコロコロボール

ぶどうジュース

たんぱく質 15.7 ｇ

／
脂　質 11.0 ｇ

土

10
スパゲッティ／サラダ
油／三温糖／ごま油／
オレンジゼリー／塩せ
んべい／★ハードビス
ケット

ウイニー／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)
／牛乳100ml

あんぱんまんりんご／
にんじん／青ピーマン
／玉葱／ねぎ／ブロッ
コリー／きゅうり

牛乳

せんべい、クッキー

りんごジュース

たんぱく質 21.1 ｇ

／
脂　質 12.2 ｇ

金

9
精白米／薄力粉／三温
糖／ごま(いり）／さと
いも／糸こんにゃく／
三温糖／サラダ油

牛乳１Ｌ／菜飯の素(三
島）／絹ごし豆腐／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／油揚げ／削り節
（マルモト）／鶏若鶏
肉モモ(皮付き)／鶏若
鶏肉モモ(皮なし)／あ
ずき(乾）

おろしにんにく
（チューブ／にんじん
／れんこん／生しいた
け(菌床栽培、生)／り
んご

麦茶

☆おやき

牛乳

たんぱく質 20.4 ｇ

／
脂　質 13.2 ｇ

木

8
精白米／ごま油／かた
くり粉／とうもろこし
缶詰(ｸﾘｰﾑ)／ごま(い
り）／三温糖／ホット
ケーキmix（森永）／有
塩バター

牛乳１Ｌ／豚小間／★
むきえび／鶏若鶏肉ひ
き肉／カニカマ卵なし
／飲むヨーグルト　Ca
プラス

はくさい／にんじん／
たけのこ(ゆで)／玉葱
／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／
きゅうり／バナナ

飲むヨーグルト

☆人参蒸しパン

牛乳

たんぱく質 21.0 ｇ

／
脂　質 15.2 ｇ

水

7
精白米／薄力粉／春巻
きの皮／薄力粉／緑豆
はるさめ／かたくり粉
／サラダ油／三温糖／
ごま油／無塩バター

牛乳１Ｌ／しらす干し
／利久(卵なし／削り節
（マルモト）／豚小間
／エダムチーズ／ハム
（無添加）

紀州梅　B／はくさい／
にんじん／玉葱／こま
つな／りょくとうもや
し／にら／生しいたけ
(菌床栽培、生)／きゅ
うり／だいこん／みか
ん(普通､生)

牛乳

☆クレセントロール

牛乳

たんぱく質 18.1 ｇ

／
脂　質 14.1 ｇ

火

6
バーガーパン／薄力粉
／パン粉(乾燥)／サラ
ダ油／三温糖／じゃが
いも／サラスパ／さつ
まいも

牛乳１Ｌ／まかじき／
ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）／ハム
（無添加）／おなかに
おいしいﾖｰｸﾞﾙﾄ

にんじん／だいこん／
玉葱／セロリー／パセ
リ／西洋かぼちゃ／
きゅうり／ぶどうスト
レートジュース

ぶどうジュース

☆ふかしいも

牛乳

たんぱく質 21.0 ｇ

／
脂　質 20.7 ｇ

月

5
うどん(ゆで・玉)／三
温糖／パン粉(乾燥)／
三温糖／白ごま(いり）
／サラダ油／ごま油／
無塩バター／グラ
ニュー糖／ホットケー
キmix（昭和）

牛乳１Ｌ／削り節（マ
ルモト）／豚小間／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／鶏若鶏肉ひき肉／
しぼり豆腐／★たまご
／★たまご

にんじん／玉葱／ねぎ
／きゅうり／バナナ／
レモン(果汁､生)

牛乳

☆マドレーヌ

牛乳

たんぱく質 17.9 ｇ

／
脂　質 14.3 ｇ

土

3
精白米／ごま油／三温
糖／かたくり粉／ごま
(いり）／食パン　⑧／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)

しぼり豆腐／豚ひき肉
／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／カニカマ卵なし
／牛乳１Ｌ／ﾍﾞｰｺﾝ（無
添加）／スライスチー
ズ

りんご(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)／
葉ねぎ／にら／おろし
にんにく（チューブ／
玉葱／ねぎ／にんじん
／きゅうり／こまつな
／みかん(普通､生)／青
ピーマン

牛乳

☆ピザ

りんごジュース

たんぱく質 21.7 ｇ

／
脂　質 17.5 ｇ

金

2
精白米／小町麩／三温
糖／ごま(いり）／薄力
粉／無塩バター／グラ
ニュー糖／いちごジャ
ム

飲むヨーグルト　Caプ
ラス／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／削り節
（マルモト）／生鮭／
★たまご／油揚げ／牛
乳１Ｌ

長ねぎ／玉葱／ほうれ
んそう／キャベツ／に
んじん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもや
し／りんご

麦茶

☆スコーン

飲むヨーグルト

たんぱく質 19.8 ｇ

／
脂　質 15.6 ｇ

木

1
スティックパン／じゃ
がいも／三温糖／イン
スタントマカロニ／有
塩バター／薄力粉／パ
ン粉(乾燥)／サラダ油
／精白米

牛乳１Ｌ／豚小間／鶏
小間／粉チーズ／ハム
（無添加）／ツナフ
レークレトルト

玉葱／にんじん／トマ
ト缶詰(ダイス）／ｽｲｰﾄ
ｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍､ゆで)／
ブロッコリー／キャベ
ツ／レッドキャベツ／
きゅうり／みかん(普
通､生)

麦茶

☆ツナ味噌おにぎり

牛乳

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 17.7 ｇ

／
脂　質 11.3 ｇ

月

19
精白米／さつまいも／
サラダ油／三温糖／黒
ごま(いり）

飲むヨーグルト　Caプ
ラス／ひとえぐさ(素干
し)／削り節（マルモ
ト）／ぶり（切り身）
／フジッコの塩昆布／
牛乳１Ｌ

玉葱／キャベツ／きゅ
うり／にんじん／バナ
ナ

牛乳

☆大学芋

飲むヨーグルト

たんぱく質 20.5 ｇ

／
脂　質 14.3 ｇ

火

20
精白米／三温糖／薄力
粉／パン粉(乾燥)／サ
ラダ油／三温糖／ホッ
トケーキmix（昭和）／
メープルシロップ

牛乳１Ｌ／干ひじき(ｽﾃ
ﾝﾚｽ釜、乾)／鶏小間／
油揚げ／★たまご／★
揚げ玉／削り節（マル
モト）／★はんぺん
ちーず／ハム（無添
加）／飲むヨーグルト
Caプラス

にんじん／はくさい／
玉葱／葉ねぎ／しょう
が／キャベツ／レッド
キャベツ／きゅうり／
みかん(普通､生)

飲むヨーグルト

☆ホットケーキ

牛乳

たんぱく質 20.4 ｇ

／
脂　質 20.3 ｇ

水

21
中華めん(ゆで)／三温
糖／かたくり粉／しゅ
うまいの皮／ごま(い
り）／ごま油／三温糖
／パイシート／カス
タードクリーム

牛乳１Ｌ／焼き豚／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／豚ひき肉／カニカ
マ卵なし／★たまご

りょくとうもやし／長
ねぎ／玉葱／しょうが
／にんじん／だいこん
／ほうれんそう／豆も
やし／バナナ／りんご

牛乳

☆アップルパイ

牛乳

たんぱく質 22.7 ｇ

／
脂　質 15.1 ｇ

木

22
精白米／さといも／か
たくり粉／サラダ油／
糸こんにゃく／ごま(い
り）／三温糖／ごま油
／有塩バター

飲むヨーグルト　Caプ
ラス／しぼり豆腐／鶏
小間／削り節（マルモ
ト）／煮干／豚レバー
／焼き豚／牛乳１Ｌ

だいこん／にんじん／
はくさい／葉ねぎ／
しょうが／りょくとう
もやし／こまつな／み
かん(普通､生)／西洋か
ぼちゃ

牛乳

☆南瓜餅

飲むヨーグルト

たんぱく質 17.4 ｇ

／
脂　質 24.8 ｇ

金

23
精白米／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／サラダ油／
コーンフレーク／じゃ
がいも／無塩バター／
三温糖／ホットケーキ
mix（昭和）／三温糖／
★ハーシーチョコソー
ス

牛乳１Ｌ／ツナフレー
クレトルト／鶏若鶏肉
モモ(皮付き)／ハム
（無添加）／★たまご
／生ｸﾘ-ﾑ

にんじん／玉葱／むき
えだまめ(冷凍)／きゅ
うり／ブロッコリー／
バレンシアオレンジ／
いちご

麦茶

☆ミニサンタケーキ

牛乳

たんぱく質 17.2 ｇ

／
脂　質 13.4 ｇ

土

24
スパゲッティ／サラダ
油／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／精白米／三温糖

ツナフレークレトルト
／フジッコの塩昆布／
ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）／ハム
（無添加）／鶏若鶏肉
ひき肉

ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰ
ｽ)／キャベツ／にんじ
ん／生しいたけ(菌床栽
培、生)／おろしにんに
く（チューブ／玉葱／
こまつな／ブロッコ
リー／きゅうり／バナ
ナ／しょうが

麦茶

☆そぼろおにぎり

オレンジジュース

たんぱく質 16.2 ｇ

／
脂　質 17.8 ｇ

月

26
精白米／じゃがいも／
サラダ油／緑豆はるさ
め／ごま油／インスタ
ントマカロニ／黒糖蒸
しパンmix

牛乳１Ｌ／豚小間／ﾍﾞｰ
ｺﾝ（無添加）／ハム
（無添加）

玉葱／にんじん／きゅ
うり／みかん(普通､生)

牛乳

☆黒糖蒸しパン

牛乳

たんぱく質 22.5 ｇ

／
脂　質 14.5 ｇ

火

27
スパゲッティ／ごま油
／三温糖／ごま(いり）
／プチパン

牛乳１Ｌ／豚ひき肉／
鶏若鶏肉ささ身／ツナ
フレークレトルト

にんじん／玉葱／トマ
ト缶詰(ダイス）／トマ
トピューレ／はくさい
／ブロッコリー／キャ
ベツ／きゅうり／りん
ご

牛乳

☆ツナロール

牛乳

月 平 均 栄 養 価
エネルギー　　　　499cal タンパク質 　       20.8g
脂　　　質　　　　15.8ｇ 食塩相当量　       　2.2g

たんぱく質 27.7 ｇ

／
脂　質 13.3 ｇ

水

28
精白米／三温糖／オレ
ンジゼリー／塩せんべ
い／★ハードビスケッ
ト

牛乳１Ｌ／鶏若鶏肉胸
(皮なし)／鶏若鶏肉ひ
き肉／★たまご／生揚
げ／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／削り節（マ
ルモト）／ちりめん
じゃこ

玉葱／根みつば／はく
さい／こまつな／にん
じん／りんご(ｽﾄﾚｰﾄ
ｼﾞｭｰｽ)

りんごジュース

せんべい、クッキー

牛乳


